UBND TINH KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

KHAN

SOY TE Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 1956 /KH-SYT Khdnh Hoa, ngdy | g thang 5 nam 2021
KE HOACH

B sung trién khai cac hoat dong phong, chong dich Covid-19, bao dam v¢ sinh
mdi trwdong phuc vu bau cir dai bleu Qudc hi khéa XV va dai biéu Hoi dong
Nhin dén céc cip nhiém ky 2021-2026

Cin cir K€ hoach sb 538/KH-BYT ngay 22/4/2021 ciia B§ Y té vé cong tic v té
phuc vu bau cir dai biéu Quéc hdi khoa XV va dai biéu Hoi df‘)ng nhan dan cac cép
nhiém ky 2021-2026;

Cin ctr Cong vin s6 2135/BNV-CQDP ngay 13/5/2021 ciua B§ Noi vu hudng
dAn nghiép vu cong tac bau ctr dai biéu Quéc hoi khoa XV va dai bidu Hoi déng nhan
dan cac cép nhiém ky 2021-2026 trong tinh hinh di&n bién phirc tap cta dich Covid-
19; ‘

Cin ctr Cong vin sb 225/VPHPBCQG-PL ngay 11/5/2021 cua Van phong Hoi
ddng bau ctr Qudc gia hudng din phuong 4n t6 chirc bo phiéu & co s& cach ly tap trung
va viéc kién toan, bd sung thanh vién tham gia td chuc phu trach bau ct;

Céan cr Chi thi 03/CT-UBND ngay 22/01/2021 cta Uy ban nhan dan tinh
Khanh Hoa vé ndi dung t& chirc bau cir dai biéu Qudc hoi khéa XV va dai biéu Hoi
ddng nhan déan cac cip nhiém ky 2021-2026 trén dia ban tinh vao ngay 23/5/2021;

Cin clr Théng bio s6 193/TB-UBND ngay 18/5/2021 cua UBND tinh vé viéc
két luan ctia Pho Cha tich UBND tinh Binh Van Thiéu tai cudc hop trién khai cong tac
phong, chéng dich Covid-19 tai cac diém béu cir trén dia ban tinh;

Tiép theo Ké hoach s6 1493/KH-SYT ngay 18/4/2021 ctia S& Y t& vé viéc
Trién khai cac hoat dong phong, chng dich Covid-19; bao dam vé sinh méi trudong va
an toan vé sinh thuc phdm phuc vu bau cir dai bidu Qudc hoi khéa XV va dai biéu
HDND cac cip nhiém ky 2021-2026, S& Y té ban hanh K& hoach bd sung, cu thé nhu
sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Bao v& sic khoe cho can bd va cir tri tham gia bau cir.

- Khong dé dich bénh lay lan trong cong dong thong qua su kién bau cir.

2. Muc tiéu cu thé

- Pam bao vé sinh mai truong, thuc hién cac bién phap phong, chéng dich bénh,
t6 chirc phun hoa chét diét con tring, vé sinh khir khuan tai dia diém phuc vu biu ctr
hoi ddng nhéan dan céac cép.
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- Bam béo thuc hién t6t cong tac phong, chng dich bénh Covid-19 va céc bénh
truyén nhiém khac trudc, trong va sau thoi gian dién ra bau ct.

- B tri nhan luc, phuong tién, héa chat, trang thiét bi tham gia truc, giam sét
chit chg, chu dong phat hién céc 6 dich, sin sang xir Iy c4c tinh hudng phét sinh vé
tinh hinh dich bénh trong sudt théi gian dién ra bau c.

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Céng tac chi dao diéu hanh

- Ban hanh vin ban chi dao Trung tim Kiém so4t bénh tat, cac Trung tam Y té
huyén, thi, thanh phd, cac bénh vién dang diéu tri bénh nhan Covid-19 trién khai xay
dung cac ké hoach, phuong an, cac kich ban sin sang g pho khi dich bénh Xay ra.

- Chi dao cac don vi y té t§ chirc thuong truc cac doi co dong phong, chdng
dich; ddi cap ctru ngoa1 vién truc 24/24, chuin bi trang thiét bi, vat tu, hoa chit,
phuong tién sén sang trién khai cac hoat dong xtr ly cép ciru, dich bénh, ngd doc thuc
phim xay ra trong thoi gian dién ra bau ctr.

- Chi dao Trung tdm Kiém soat bénh tat, Chi cuc An toan v¢ sinh thuc phim,
cac Trung tim Y té huyén, thi xa, thanh phé ting cuong tién hanh kiém tra, giam sat
chat lugng nudce sach sir dung cho muc dich sinh hoat va cong tac dam bao an toan vé
sinh thyc phdm trén dia ban tinh Khanh Hoa.

- Chi dao Trung tam Kiém soat bénh tat, cic Trung tim Y té huyen thi xa,
thanh phé ting cuong truyén thdng, gido duc sirc khoe, cung cp thong tin vé tinh hinh
dich bénh, ciac bién phap phong chong dich bénh cho nguoi dan. Pdy manh truyén
thong thong diép 5K cua B Y té cho nguoi dan biét va thuc hién: khau trang, khu
khuén, khong tép trung dong nguoi, gilt khodng cach, khai bao y té&. DAy manh viéc
khai bao y té bang quét ma QR Code tai tirng diém bau c.

2. Cong tic ddm bdo vé sinh méi truong, khiv khuin va dam bio chat
lwgng nuéc

a) Bam béo v¢ sinh méi trudng va khir khuin bé mit

- Trung tdm Kiém soat bénh tat chu tri t6 chuc tap huin cho Trung tdm Y té c4c
huyén, thi x4, thanh phd vé cong tac vé sinh mdi trudng, khir khuén. Trung tim Y té
cac huyén, thi x, thinh phé tap huin cho can b6 thudc céc T bau ctr tai dia phuong
vé cac bién phap phong chéng dich Covid-19 va mdc/cdi bo trang phuc bao ho.

- Trung tam Kiém soat bénh tat chu tri, phdi hop t6 chuc gidm sat cong tac
chuén bj, phuong an thyc hién viéc dam bao vé sinh moéi truong va khir khuan bé mit
phuc vu bau cir tai cac Trung tAm Y té huyén, thi x4, thanh phd.

b) Pam bao chit lwong nude sinh hoat

- Trung tdm Kiém soét bénh tt va Trung tim Y té cac huyén, thi xa, thanh pho
xay dung ké hoach kiém tra, gidm sat chat lwong nuée sach sir dung cho muc dich sinh
hoat tai cdc co s¢ cap nudc trén dia ban tinh Khanh Hoa.

- B4o céo két qué kiém tra, giam sat vé Trung tim Kiém soat bénh tat va S¢ Y
té. Trong truong hop chét lugng nude khong dat, yéu ciu co s¢ cap nude c6 cac bién
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phép khic phuc dong thoi bao céo két qua khic phuc vé Trung tdm Kiém so4t bénh tat
va S& Y té.

III. CAC HOAT PONG PAM BAO AN TOAN PHONG CHONG COVID-
19 TAI CAC PIEM/ KHU VUC BAU CU’

A. PHUONG AN 1: POI VOI CAC PIEM/ KHU VUC BAU CU TAI CAC
PIA PHUONG KHONG CO DICH COVID-19

1. P6i v6i cir tri:

- Thyc hién t6t thong diép 5K cua Bo Y té.

- Ghi ddy du thong tin trén to khai y té (& nha), khi di b6 phiéu bu cir s& mang
theo gtri lai Ban td chirc bau ctr khi dén ban sé 01. Khuyén khich thue hién khai béo y
t€ dién tir (QR Code), cai dat va bat tmg dung Bluezone néu ding dién thoai thong
minh.

- Peo khiu trang khi di bé phiéu bau ci.

- St khuan tay v6i dung dich sét khuin tay nhanh truéc va sau khi bé phiéu biu
cu.

- Khéng khac, nhd; vit rac, khiu trang ding noi quy dinh; che miéng va miii khi
hét hoi, ho.

- Tuén thu cac bién phap phong chdng dich cho c4 nhéan va cac hudng dan phong
chéng dich Covid-19 ctia Ban t4 chirc.

- Théng béo kip thoi véi T bau ctr néu c6 bidu hién sbt, ho, khé tho.

2. Poi véi Ban td chire:

- Thuc hién t6t théng diép 5K cua Bd Y té.

- B4 tri khu vue bo phidu bau cr phil hop theo diéu kién cua tung dia phuong.
Vi phén 16n cac diém bau cir 1a phong chi c6 1 cira 16n ra vao. Vi vy, dé dim bao
nguyén tic mdt chidu, nén dung ruy-bing do/tring bang nilon cang khu vuc cira dé
phén biét 16i vao va 16i ra; hogc cach lam phu hop khac tiy theo dia phuong.

-Vé cach ly tam thoi cho trudng hop c6 sét, ho, khé thd, nghi ngd mic Covid-
19: Bé tri 1 phong cach ly tam thoi voi dy du trang thiét bi phong ho cin thibt; néu
didu kién co s& vat chat han ché, c4c diém biu cit b tri mot khu vuc céach ly tam thoi
(ngdn cdch bang hang rdo mém véi khu vuee khdc) c6 mot ghé dé truong hop nay ngdi
nghi va mot ghé cho can bd y té khai théc tién sir tiép xuc; mot thing dung chét thai co
nip mau vang, c6 dan nhan “ChAt thai c6 nguy co’ chira SARS-CoV-2".

- Tang cudng thong khi phong bo phiéu.

-BO tri it nhit mot can b y té (Tram y té)/dia didm bau ot va tly tinh hinh thuc
té tai dja phuong.

-B6 tri mot thung dung rdc mau xanh cé nip day dé thu gom, xu ly rdc dam bao
vé sinh tai phong bo phiéu bau cir.

-Chuan bj diy du dung dich sat khuin tay (sat khuan tay trudc va sau bo phiéu);
cdn 70 d9; khan lau; khau trang.

-DPam bao dil nude ubng hop vé sinh va chc uéng nudc dung riéng cho cir tri.
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- Cung cép tai liéu, huéng dan phong, chéng Covid-19.

-Huéng din quy trinh bau ctr, phan ludng di vao va di ra theo mot chidu tai
diém bo phiéu bau cir. Bé tri cac ban, chd ngdi ghi phiéu, dam bao khoang céch phu
hop (t6i thiéu 01 mét).

-Khong dé ctr tri ty tap thanh nhém dong ngusi tai didm bs phiéu; khuyén cdo,
huéng dan cir tri ngoi gidn cach, han ché tiép xuc va tap trung thanh nhém dong nguoi
tai khu vyc bo phiéu bau cir.

-B4 tri mot ban nhé phia trueée dé nhan vien y t& do than nhiét cho cir tri, sat
khun tay, hop khiu trang, hop ging tay (khi can st dung), nhiét ké dién tir va huéng
dan cic bién phap phong bénh (lic vao) va mot ban nho phia bén d6i dién dé chai
dung dich sat khuan tay lic ra sau khi bo phiéu bau cir xong.

-Tién hanh phun khtr tring khu vur b phiéu bdu ctt trude ngay bau cr bao gom
cac cdng viéc sau:

+ Ngudi phun héa chét (Tram y té tham muu ban t§ chirc thué nhan cong, y té
huéng dan chuyén moén): Trang bi ddy di cac phuong tién bao ho ca nhan nhu: quén
4o, kinh deo mit, m, ging tay, khiu tranyg, Ung.

+ Dung cy, héa chit: Phun bang may phun deo vai; Hoa chét: sir dung dung dich
khtr khuan c6 chira 0,015% clo hoat tinh haic 0,05% clo hoat tinh.

+ Noi phun: Phong bé phiéu, ngoai «Anh, ciu thang, nha vé sinh, phong cach ly
tam thoi, 16i di ...

+ Nguyén tic phun: Tir trén xubng.duvdi, tir trong ra ngoai, tr chd sach dén chd
ban.

- V& sinh, khir khuén cic bé mit (Tram y té tham muu Ban t4 chtrc thué nhan
cong, y té huéng dan chuyén moén): Lau c4c bé mit bang khin lau hodc cay lau san co
tAm mot trong cac dung dich sau: (tly theo vi tti, vat dung):

+ Dung dich tay rira da ning ding sin (co ban & ngoai thi trudng).

+ Hodc dung dich tay ria bdn cdu gia dung (chtra khoing 5% sodium
hypochlorite theo ty 18 10ml dung dich tiy rira véi 01 lit nudc, ¢6 ban ¢ siéu thj).

+ Hodc sir dung cac dung dich khir khuin chtra 0,05% Clo hoat tinh (coquanY
té huéng din). .

+ Hodc st dung con 70 do.

- Vi tri can lau: san nha, ban ghé, tay nim clra, cong tic dién, ctra s, nha vé
sinh...

- Khir khuén thing phiéu: ding cén 70 d6 tim khan lau mat trong, ngoai thiing
phiéu truéce khi bo phiéu va sau khi ldy phiéu ra khoi thung phiéu.

3. Quy trinh b6 phiéu biu cir: :

-~ Budc 1: Tai ban y t€, cén bé do than nhiét ¢t tri, nhéc nhé deo khiy trang, sat
khuén tay, thu to khai y t&, huéng din quét ma QR Code. Néu phat hién sét, ho, kho
thé thi dua cwr tri v& khu vuc cach ly tam thoi, giao céi bo y té xir 1y theo quy trinh,

- Budc 2: Cir tri dén ban nhén phiéu bau, huéng din céch ghi phiéu.
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- Buéc 3: Cir tri dén ban ghi phiéu bau.

- Budc 4: Cir tri bo phiéu.

- Bué6c 5: Cir tri dén ban déng diu xac nhan da bo phiéu.

- Buéc 6: Két thiic bo phiéu, ctr tri sat khuan tay va ra vé.

4. Kiém phiéu:

- Kiém phiéu va cac hoat déng khac theo quy dinh v& bau ctr. Sau kiém phiéu,
ding khin tim con 70 d¢ lau mit trong va ngoai thung phiéu.

5. Thung phiéu phu:

Khi ctr tri khong thé dén diém bo phiéu theo quy dinh, Té bau cir dua thung
phiéu phu dén véi cir tri theo quy trinh sau:

a) Chuin bi

- Nhan lgc: T6i thiéu 02 thanh vién T6 bau cir.

- Trang phuc: Mang khéu trang.

- Phuong tién, dung cu:

+ Khir khuén thung phiéu: ding con 70 tim khin lau mit trong, ngoai thing
phiéu trudc khi mang di.

~ + Phiéu bau, but, thudc ké: Dé trong bia 14 nilon cé nut da lau bé mit bang con
70 do.

+ Binh phun cdn 70 d6 cam tay (loai phun cy canh), khau trang cho cir tri mang.

- T4t ca phuong tién, dung cu duge cho vao tdi nilon, cét lai trude khi di chuyén
dén nha nguoi cach ly.

b) Quy trinh bé phiéu bau cir

- Tai nha ctr tri, hudng din ct tri tuan thi: DPeo khéu trang, khir khuan tay, giir
khoang cach.

- Cén bd bau cir dit toi dung cu 1én vi tri phu hop, mé tui, lz‘iy thung phiéu, tai
phiéu bau.

- C4n bd bau cir dua bit, thude ke, phiéu bau cho cir tri, hudng din gach phiéu.

- Cir tri dung thudc, viét gach trén phiéu bau.

- Cir tri bé phiéu vao thung phiéu.

- C4n bd bau cir phun khir khuan mit ngoai hom phiéu, toan b vét dung mang
theo cho vao ti nilon cot lai, phun khir khuén bén ngoai tai nilon trudc khi dén nha cur
tri tiép theo hodc tré vé diém bau cir.

- V& tdi diém béu ctr, thao bo tii nilon cho vao thing rac sinh hoat. Phun khir
khuan thung phiéu va giao cho T4 bau cir.

- Viéc kiém phiéu va cac hoat dong khac theo quy dinh vé& bau ctr. Sau kidm
phiéu, dung khin tdm con 70 d6 lau mit trong va ngoai thung phiéu.

B. PHUONG AN 2: AP DUNG CHO NGUOI PANG CACH LY TAI NHA,
NOI O, NOI LUU TRU

1. Chuin bi:

- Nhén luc: Tbi thiéu 02 thanh vién T6 bau cir.
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- Trang phuc: Mic day du trang phuc chdng dich: quén 4o, mii, khiu trang, gang
tay, kinh mat, boc giéy.

- Phuong tién, dung cu:

+ Khir khuén thung phiéu: ding con 70 tdm khin lau mdt trong, ngoai thung
phiéu.

+ Phiéu béu, but, thudce ké: dé trong bia 14 nilon c¢6 nut di lau bé mat béng con
70 do.

~ + Binh phun c6n 70 do cam tay (loai phun céy canh), khau trang va gang tay cho
nguoi dugc cach ly mang.

- Tét ca phuong tién, dung cu dwoc cho vao thj nilon, ¢4t lai va phun khtr khuin
bén ngoai thi bang cdn 70 dd trude khi di chuyén dén nha nguoi cach ly.

2. Quy trinh bé phiéu biu ci:

- Tai nha nguoi cach ly, vao phong cach ly, yéu cau nguoi cach ly tuan thu 5K:
deo khiu trang, khir khuén tay, gitt khoang céch.

- Céan b bau cir dat tui dung cu Ién vi tri phu hop, mo tui, 14y thing phiéu, tai
phiéu bau, gang tay; huéng dan nguoi cach ly deo gang tay.

- Tién hanh phun khtr khuin mit ban noi du kién cho nguoi cach ly gach phiéu
bau bing binh phun cam tay.

- Cén bd bau cr dura but, thude ke, phidu >3u cho ngudi cach ly, huéng din gach
phi‘é’u, han ché dung cham truc tiép vao nguoi cich ly.

- Nguoi céch ly dung thuée, viét gach trin phiéu bau, han ché tiép xuc phiéu
bau.

- Ctr tri bd phiéu vao thung phiéu.

- Can bj bau ctr huéng dan nguoi cach ly thu gom bit, thudce ké cho vio thung
rac dung chit thai cua nguoi cich ly (trong phong), sau d6 théo gang tay cho vao
thung rac, phun khir khuin tay, mat ban.

- Can b6 bau cir phun khtr khuan mit ngoai hém phiéu, toan b6 vét dung mang
theo cho vao tai nilon cot lai, phun khir khuin bén r2oai tui nilon, phuong tién vén
chuyén truée khi dén nha ngusi cach ly tiép theo hod: tr& vé didm biu cir. Ch ¥ t6
bau cir phai thay gang tay sau khi két thiic cong Viéc & r3i nha.

- V& t6i diém biu cir, thdo bé thi nilon cho vao thing réc y t& ¢6 dén nhan:
“Chat thai ¢6 nguy co chira SARS-CoV-2". Phun khir kruén thung phiu va giao cho
T4 biu ctr kiém phiéu.

3. Kiém phiéu: ;

- Cén b6 kiém phiéu mic ddy di trang phuc phong chéng dich Covid-19 khi lam
viéc.

- Sau kiém phiéu, dung khin tdm cdn 70 d¢ lau mit trong va ngoai thung phiéu.
Cho ti niém phong phiéu biu, thing phiéu véo tdi ni'on cOt chdt, dan nhan canh bao
nguy co l&y nhiém SARS-CoV-2 ngoai tui. Phun khir khwan mit ngoai tui.
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- Sau khi hoan thanh, tat ca thanh vién t6 bau cir thdo bo phuong tién phong ho
cho vao thung rac y té c6 dan nhan: “ChAt thai cé nguy co chira SARS-CoV-2”, khur
khuén tay, vé sinh c4 nhan sach s€, tu theo doi strc khoe 14 ngay, thuc hién nghiém tic
5K va cac yéu cau phong chéng dich bénh Covid-19.

C. PHUONG AN 3: TAI CAC KHU VUC CACH LY TAP TRUNG, DPIA
BAN THU'C HIEN CACH LY XA HOI HOAC BI PHONG TOA

T4 chirc diém biu ctr tai nhitng noi du diéu kién: Ap dung trong truong hop sb
lugng ctr tri d6ng, diém bau cir dép g cac yéu ciu cia cong tac phong chong dich va
nhan sy phuc vu.

1. Poi véi cir tri:

- Thyc hién t6t théng diép 5K ciia B§ Y té.

-Ghi day du thong tin trén to khai y t (& nha), khi di bé phiéu biu cir s& mang
theo giri lai Ban t6 chirc bau cir khi dén ban s6 01. Khuyén khich thuc hién khai bao y
té dién tir (QR Code), cai dat va bat tmg dung Bluezone néu dung dién thoai thong
minh.

-Peo khau trang khi di bo phiéu bau cir.

-Sét khuén tay véi dung dich sat khuin tay nhanh truéce va sau khi bo phiéu bau
cu.

-Khéng khac, nho; virt rac, khau trang dung noi quy dinh; che miéng va mii khi
hét hoi, ho.

-Tudn thi cac bi¢n phép du phong ca nhan va cac huéng din phong chong dich
Covid-19 cuia Ban t6 chic.

- Théng béo kip thoi véi T bau cir néu c6 bidu hién sbt, ho, kho tho.

-Lu6n giit khoang cach it nhat 02 mét giita cac cir tri.

-Di bé phiéu theo khu virc, cum dan cu theo thoi gian quy dinh cta Ban td chirc
dé tranh tap trung dong ngudi.

2. Pé6i véi Ban tb chirc:

- Can bd kiém phiéu mic diy du trang phuc phong chdng dich Covid-19 khi lam
viéc.

- Thyc hién tdt thong diép 5K ctia Bo Y té.

- B tri khu vuc bo phiéu béau cur phu hop theo diéu kién cia tung dia phuong.
Vi phan 16n céc diém bau cir 1a phong chi c6 mot cira 16n ra vao. Vi vay, dé dam bio
nguyén tic mét chidu, nén dung ruy-bing do/tring bang nilon cing khu vuc cira dé
phan biét 16i vao va 16i ra; hodc cach 1am phu hop khéc tily dia phuong.

- V& cach ly tam thdi cho trudng hop c6 sbt, ho, khé thd, nghi ngd mic Covid-
19: B4 tri mot phong céch ly tam thoi v6i ddy da trang thiét bi phong hé cin thiét: néu
do diéu kién co s& vat chat han ché, cac diém bau cir b tri mot khu vue céch ly tam
thoi (ngdn cach bang hang rao mém véi khu vue khdc) c6 mdt ghé dé trudng hop nay
ngdi nghi va mot ghé cho can bo y té khai thac tién st tiép xtc; mot thing dung chat
thai c6 ndp mau vang, c6 dan nhin “Chét thai cé nguy co chira SARS-CoV-2".
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- Tang cuong thong khi phong bo phiéu.

-BG tri it nhat mot cén b y t& (Tram y t)/dia diém bu cir va tay tinh hinh thyc
té tai dja phuong.

 -B6 tri mot thung dung ric mau xanh cé nap day dé thu gom, xur 1y rac dam bao
vé sinh tai phong bo phiéu bau cir. :

- Chuan bj day du dung dich sat khuin tay (sat khuin tay trude va sau bo phiéu);
con 70 d9; khan lau; khau trang.

-Dam bao du nuéc udng hop vé sinh va cbe uéng nuédc dung riéng cho cir tri.

- Cung cAp tai li¢u, huéng din phong, chéng Covid-19.

-Huéng dan quy trinh bau cu, phan luéng di vao va di ra theo mét chiéu tai
diém b6 phiéu biu cir. Bé tri céc ban, chd ngdi ghi phidu, dam bao khodng cach phu
hop (61 thidu 2 mét).

-Khong dé cir tri tu tap thanh nhém dong nguoi tai diém bo phiéu; khuyén co,
hudéng dan cir tri ngoi gian cach, han ché tiép xuic va tdp trung thanh nhém dong nguoi
tai khu vuc bé phiéu bau cir.

=B tri mot ban nho phia trude dé nhan vién y té do than nhiét cho cir tri, sat
khuan tay, hop khiu trang, hop gang tay (khi cin sur dung), nhiét ké dién tir va hudng
dan cic bién phép phong bénh (lac vao) va mdt ban nho phia bén dbi dién d chai sat
khuén tay luc ra sau khi bo phiéu biu cir xong.

- Tién hanh phun khir tring khu vyuc bo ph: u bdu ctt trude ngdy bau ctr bao gom
céac cong viéc sau:

+ Ngudi phun hoéa chat (Tram y té tham muu ban t3 chirc thué nhan cong, y té
huéng dan chuyén moén): Trang bi ddy du cac phuong tién bao hé c4 nhan nhu quan
40, kinh deo mit, mi, gang tay, khau trang, ung.

+ Dung cy, hda chit: Phun b?mg may phun deo vai; Hoa chit: sir dung dung dich
khir khuén cé chira 0,015% clo hoat tinh hoac O;OS% clo hoat tinh.

+ Noi phun: Phong bo phiéu, ngoai sanh, cau thang, nha vé sinh, phong céch ly
tam thoi, 16i di ...

+ Nguyén tic phun: tir trén xubng dudi, tir trong va ngoai, tir chd sach dén chd
ban.

- V¢& sinh, khir khuin cac bé mit (Tram y té tham muu Ban td chtrc thué nhan
cong, y té hudng dan chuyén mon): Lau cé4c bé mat b?mg khan lau hogc cay lau san c6
tdm 1 trong cac dung dich sau: (tuy theo vi tri, vét dung):

+ Dung dich tay rira da ning ding sin (c6 ban & ngoai thj truong).

+ Hodc dung dich téy rita bon cau gia dung (chtra khoang 5% sodium
hypochlorite theo ty 1€ 10ml dung dich téy rua véi 01 1it nude, ¢ ban & siéu thi).

+ Hodc sir dung cac dung dich khir khuén chira 0,05% Clo hoat tinh (co quan Y
té huéng din). !

+ Hodc str dung con 70 do.
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- Vi trf can lau: san nha, ban ghé, tay nim cira, cong tic dién, ctra sd, nha \S
sinh, ...

- Khit khuan thing phiéu: dung coén 70 d6 tim khan lau mit trong, ngoai thung
phiéu trudce khi bd phiéu va sau khi lay phiéu ra khoi thung phiéu.

- Chuén bj 01 binh phun héa chit cim tay (dang phun cdy canh) dé phun khu
khuén phuong tién, dung cu khi phéi st dung thung phiéu phu va khi kiém phiéu xong.

- Trang phuc khi 1am viéc cia T4 bau ctr: Mic day du trang phuc phong chdng
dich Covid-19 khi lam viéc.

- T6 chtrc tap hudn cho toan bd can by T bau cir vé cac bién phap phong chdng
dich Covid-19 va méc/céi bo trang phuc bao hd.

- Chuén bj but, thuéc ké, gang tay riéng cho ting cir tri. Sau khi sir dung, huéng
dan ctr tri cho toan bd nhirng vét dung trén vao thung rac y t& c6 dan nhan “Chét thai
¢0 nguy co chira SARS-CoV-2".

3. Quy trinh b6 phiéu biu ci:

- Budc 1: Tai ban y té, can b do than nhiét cir tri, nhic nhé deo khau trang, sat
khuén tay, hudng din quét mda QR Code. Néu phat hién s6t, ho, kho thé thi dua cu tri
vé khu vue cach ly tam thoi, giao can bd y té xir 1y theo quy trinh.

- Budc 2: Ct tri dén ban nhén phiéu bau, hudng din cach ghi phiéu.

- Budc 3: Cur tri dén ban ghi phiéu bau.

- Bué6c 4: Cir tri bo phiéu.

- Bude 5: Cir tri dén ban dong déu xac nhan di bo phiéu.

- Budc 6: Két thiic bo phibu, cir tri sat khun tay va ra vé.

Chit y: Toan b§ qud trinh bdu cir ciia cik tri tudn thii nguyén tic mét chiéu.

4. Kiém phiéu:

- Cén b kiém phiéu mic ddy du trang phuc phong chéng dich Covid-19 khi lam
viéc.

- Sau kiém phiéu, dung khan tdm cdn 70 d6 lau mit trong va ngoai thing phiéu.
Cho tti Niém phong phiéu bau, thung phiéu vao tdi nilon cot chat, ddn nhan canh béo
nguy co lay nhi€ém SARS-CoV-2 ngoai ti. Phun khtr khuén mit ngoai tui.

- Sau khi hoan thanh, T4 bau ctr thao bo phuong tién phong hd cho vao thung rac
y té c6 dan nhan: “Chét thai cé nguy co' chira SARS-CoV-2”, khir khuan tay, vé sinh
ca nhdn sach s&, tw theo ddi sirc khée 14 ngay, dwgc Trung tim y té huyén, thi x4,
thanh phé liy miu xét nghiém SARS-CoV-2 hai lan truéc va sau ngay biu cir,
thyc hién nghiém tic 5K, néu c6 bat ky biéu hién sit, ho, kho thé thi cn théng bao
ngay cho co s& y té dia phuong dé xu 1y.

5. Thing phiéu phu:

- Khi cir tri it, khong thé dén diém bo phiéu theo quy dinh, T4 bau cir dua thing
phiéu phu dén véi cir tri va thuc hién nhu quy trinh bau cir danh cho nguoi cach ly tai
nha.
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D. PHUONG AN 4: TAI CAC BENH VIEN, CO SO Y TE PIEU TRI CHO
BENH NHAN NGHI NGO HOAC XAC BPINH MAC COVID-19

1. Chuin bi vé nhén lwe va co sé vt chit:

- Ap dung hinh thic bo phiéu: Sir dung hom phiéu phu dé dam bao phong chéng
dich Covid-19. ,

- Lanh dao Bénh vién, co s& y té chi dao 1ap danh sécfl cur tri, ra soat tinh trang
stc khée, yéu tb nguy co cua cir tri dé sdp xép thoi gian bé phiéu phu hgp. Bao cdo
cho Uy ban biu cir cap xa/ phudng noi dong co so y té trén dia ban dé phoi hop 6
chirc bau cr.

- Ngoai can bd ctia TH bau cu, Bénh vién hoic co so y té cin ctr can bd ¢o
chuyén mén vé phong chéng dich bénh truyén nhidm tham gia huéng din, hd tro TH
bau cir trong subt qua trinh lam viéc.

- Khu vuce bd phiéu duge bé tri theo quy tac mot chidu di chuyén, gdm céc ban:
phat phiéu bau cr, bang niém yét ung cir vién, ban viét phiéu biu, thung phiéu, ban
dong dau phiéu cir tri da bé phibu.

- San nha ké vach quy dinh khodng cach 02 mét, cir tri dugc can bo y té hudng
dan di thanh hang, dimg dung vach, di theo mét chiéu khi bo phiéu.

- Chuén bj bat, thuée ke, gang tay riéng cho ting cir tri. Sau khi sir dung, hudéng
dan ctr tri cho toan bd nhitng vat dung trén vao thung rac y té c6 dan nhan “Chét thai
¢6 nguy co chira SARS-CoV-2".

- Trang phuc khi 1am viéc cua T4 bau cir va can bo y t&: Mic day du trang phuc
phong chong dich Covid-19 khi lam vic.

- T6 chie tap huin cho toan bd cén bd TS bau cir vé cac bién phép phong chéng
dich Covid-19 va mic/céi bo trang phuc bao hd.

2. Quy trinh bé phiéu biu cir:

- Bude 1: Chuan bi tai diém bau cir & xa/ phuong:

+ Tat cé phuong tién, dung cy cin thiét (bit, thuéc ke, tai liéu, phiéu bau...)
dugc cho vao thi nilon, ¢t lai phun khir khudn bing cdn 70 d6 trude khi di chuyén dén
bénh vién/ co 56 y té.

+ Can b t6 bau cir (02 ngudi) mic day du trang phuc phong chdng dich Covid-
19.

- Buéc 2: Thuc hién tai bénh vién/ co s¢ 'y té:

+ Nhén vién y t€ tai bénh vién hé trg T biu cir phai mic ddy du trang phuc
phong chéng dich Covid-19, huéng din bénh nhan Covid-19 thuc hién mang khau
trang, sat khuan tay, nhan, viét va bo phiéu bau ctr.

+ Ctr tri mang khiu trang, di chuyén theo hang, dirng dung vach cach nhau 02
mét, dén ban phat phiéu bau, trinh thé ctr tri.

+ T4 bau ctr hudéng dan cir tri thuc hién cac budc bau cir, bo phiéu. Cir tri vé lai
giuong/ Phong bénh.
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+ Tb bau cr va can bd y té hd tro thu gom toan bg but, thudc ké cho vao thung
réc y té c6 dan nhin “ChAt thai c6 nguy co’ chira SARS-CoV-2". Phun khir khuin
bén ngoai thung phiéu; cac tai tai lidu, dung cu, cho toan bd vao thi nilon, budc kin,
khir khuan mat ngoai thi. Pua vé phong chiéu tia cuc tim cua Bénh vién/ co so y té.

- Tai phong chiéu tia cuc tim, can bo bau cir cung véi can bo y té hd tro mé tai
nilon, m¢ thing phleu, dat toan bd phleu bau vao khay inox, dung khan tdm cdn 70 do
lau mdt ngoai va mit trong thung phiéu.

- C4n bd bau cir xép tirng phiéu bau 1én cac khay inox d& chuan bj s&n, dam bao
khong c6 phiéu bi xép chdng 1én nhau. Dung tia cuc tim chiéu khir khuén 13n luot tung
mit phiéu bau. Thoi gian khir khuan mot mat cua phiéu bau tbi thiéu 1a 30 phut, sau do6
tiép tuc khir khuin madt con lai thém 30 phut nira.

Ghi chu:

- Phong khir khudn bang tia cuc tim can thiét ké kin, tranh tia chiéu ra ngodi.
Cdc béng dén cuc tim dwoc ldp dé chiéu tir trén xuong, céng sudt khuyén nghi t6i thiéu
ciia moi bong dai 1,2 mét phai dat tir 36 watt tro 1én. Khodng cdch tir bong deén dén
mdt ban dé phiéu bau cir t6i da la 02 mét (16t nhdt la 01 mét) dé dam béo khir khudn
hiéu qua.

- Céng tdc dén cuc tim phai ddt bén ngoai phong, c6 bién canh bdo nguy hiém.
Phong khir khudn nén thiét ké c6 cira kinh dé quan sat den hoat dong. Khi den hoat
dong, can bo khong dwoc vao Phong.

- Khtr khuan xong, c4n b biu cir tién hanh kiém phiéu, niém phong phiéu bau
va thung phiéu, cho vao tai nilon rdi cot kin. Cén b6 y té hd trg phun khir khuin bén
ngoai tli nilon, dén nhan cdnh bio nguy co 1ay nhiém va mang tai vé dia diém luu gitlr
tai co O y té.

- Cén b T6 béu cir cdi trang phuc chéng dich, cho vao thing ric ¢6 dén nhin:
“Cht thii c6 nguy co chira SARS-CoV-2".

- Sau khi hoan thanh céng viéc, cdn bd T6 bau ctr, y té dugc ldy miu xét
nghi¢ém SARS-CoV-2 hai lan truéc va sau ngiy biu cir. Can bo T4 bau cir, y té c6
trach nhiém thyc hién nghiém thong diép 5K va tu theo ddi strc khoe tai nha trong 14
ngay tiép theo, néu c6 bat ky biéu hién sdt, ho, kho the thi cin thong bao ngay cho co
s& y té dia phuong dé xir ly.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Kiém so4t bénh tat:

- Chu tri, ph6i hop véi UBND céc huyén, thi x, thanh phd, céc Phong Y ¢,
Trung tim Y té va cic co quan, don vi y té lién quan trién khai K& hoach b sung
phong, chéng dich Covid-19, bao dam vé sinh méi trudng phuc vu bau cur dai biéu
Qudc hoi khéa XV va dai biéu Hoi dong nhan dén cac cdp nhiém ky 2021-2026 trén
dia ban tinh. Bao céo két qua thuc hién vé S¢ Y té truée ngay 27/5/2021.

- Thyuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 cho can bd cac T bau ctr trude va sau
ngay bau ctr theo quy dinh.
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2. Céc Bénh vién tuyén tinh, Trung tim Y té céc huyén, thi xa, thanh phé
dang t6 chirc cich ly, diéu tri bénh nhian Covid-19:

- Phéi hop véi UBND cac huyén, thi x4, thanh phd, Trung tam Kiém soét bénh
tat, cic Phong Y té va cac co quan, don vi y té lién quan trién khai K& hoach bé sung
phong, chéng dich Covid- 19, bdo dam vé sinh moi trucmg phuc vu bau cr dai biéu
Quéc hdi khoa XV va dai biéu Hoi dong nhén dén cac cap nhiém ky 2021-2026 tai dia
phuong, don vi.

- T6 chue phd bién va trién khai thuc hién Ké hoach b sung phong, chéng dich
Covid-19, bao dam vé sinh méi tru'ong phuc vu bau cir dai biéu Quéc hoi khéa XV va
dai biéu Hoi dong nhan dan cac cap nhiém ky 2021-2026 tai dia phu‘ong, don vi.

- Phéi hop véi Trung tAm kiém soat bénh tat, té chirc ldy mau xét nghi¢m SARS-
CoV-2 cho can bd cac T6 bau cir trude va sau ngay bau ctr theo quy dinh (4p dung cho
nhém cén bd 1am cong tic bau cir tai cac dia phuong, khu vyc cach ly tap trung, noi
thue hién cach ly xa hoi hodc dja ban bi phong tda; cac Bénh vién, co so y té cach ly,
diéu tri bénh nhan Covid- 19).

Thoi gian Iay mau xét nghiém trude ngdy bau cw: Tu ngay 19/5/2021 dén
20/5/2021. Liy mau xét nghiém sau ngay bau cir tir ngay 26/5/2021 dén 27/5/2021.

- Chu dong ra soat danh sach bénh nhan Covid-19 hodc ngudi nghi nhiém Covid-
19 dang cach ly, diéu trj tai co s& Y té va danh sich can b y té dang lam viéc trong
khu vyc céch ly, diéu tri cho bénh nhan tai don vi @& phéi hop cung cip cho UBND
xd/ phuong noi don vi dit tru s, gitip xay dung phwong an bau ¢t cho nhém ctt tri 6
lién quan dén khu vuc cach ly.

- Khén truong thiét lap, lap dat phong khir khuan bang dén cuc tim tai co so diéu
tri bénh nhan Covid-19 dé sin sang khir khuan phiéu bau cir.

- Ctr can b6 y té phdi hop, hé trg Té bau cir tai dia phuong (sir dung thing phiéu
phu) tién hanh céc tha tuc va cac bude bau cir dam bao phong chdng dich Covid-19.

SO Y té dé nghi cac don vi ph6i hop, trién khai thuc hién./.

NSE ;’];ﬁ"fh - KT. GIAM BOC
- tin c, s

- UBND céc huyén, TX, TP (VBDT); - PHO GIAM DOC
- B6 CHQS tinh;

- Trung tim Kiém so4t bénh tat (VBDT);

- Chi cyc An toan v¢ sinh thyc pham (VBDT),
- Trung tdm X té cac huyén, TX, TP (VBDT);
- Phong Y té céc huyén, TX, TP (VBDT);

- Céc Bénh vién tuyén tinh (VBDT);

- Trung tdm Cép ctru 115 (VBDT);

- Lanh dao SYT (VBDT);

- Luu: VT, NVYD.




